
FORMACIÓN	COMO	FACILITADOR	
DE	COACHING	ASISTIDO	CON	CABALLOS

Una	experiencia	que	cambiará	tu	vida para	
que	tu	puedas	cambiar	la vida	de	los	demás

ESPAÑA
Centelles	(Barcelona)

Mediante la metodología de EQUIEMOCIÓN,
en esta formación, conocerás todas las
herramientas necesarias para actuar como
facilitador de coaching asistido con caballos

Intensivo	del	
7	al	13	de	agosto	2017



En el coaching asistido con caballos, son ellos quienes, gracias a su enorme sensibilidad en la lectura de nuestro
lenguaje corporal y nuestras intenciones, van a ayudarnos a descubrir y desarrollar los propios recursos y potenciales
para generar los cambios.
.

Mediante la metodología de EQUIEMOCIÓN, en esta formación, conocerás todas las herramientas necesarias para
actuar como facilitador de coaching asistido con caballos.

FORMACIÓN	DE	FACILITADORES	
EN	COACHING	ASISTIDO	CON	CABALLOS

Creando	el	cambio…
rediseñando	la	vida

El	coaching	es	un	proceso	dinámico,	cuyo	objetivo	en	acompañar	a	las	personas	
a	clarificar	lo	que	desean	e	identificar	los	pasos	necesarios	para	conseguirlo



Una	semana	intensiva	de	formación	donde	se	
desarrollaran	los	siguientes	temas:

• ¿Que	es	el	coaching?
• Diferencias	entre	coaching	con	y	sin	caballos
• Caballos	para	el	coaching
• ¿Que	podemos	trabajar	con	el	coaching	con	caballos
• El	coaching	sistémico	aplicado	a	las	sesiones	con	caballos
• Desarrollando	el	coach		que	llevamos	dentro
• Las	bases	para	el	trabajo	en	sesiones	individuales	de	

coaching
• Las	bases	del	trabajo	para	equipos	de	empresas	u	

organizaciones:
• Diferentes	ejercicios	para	trabajar	competencias	

emocionales
• Las	bases:	Liderazgo,	comunicación	y	trabajo	en	equipo
• Cómo	elaborar	las	devoluciones	de	los	ejercicios
• La	importancia	de	los	ejercicios	filmados
• Sesiones	de	coaching	posteriores	a	una	sesión	con	caballos

Esta formación está compuesta por una base teórica,
alternando con las prácticas necesarias colaborando con
caballos.

PROGRAMA



¿A	quién	va	dirigida	esta	formación?

A personas interesadas en desarrollar de forma profesional actividades asistidas con caballos mediante
procesos de coaching
.
No se requiere ningún tipo de titulación o conocimiento previo para participar en esta formación.

Para las personas que no provienen del mundo del coaching hay una formación adicional online que les
permitirá poder complementar su formación.

Curso	presencial	del	7	al	13	de	agosto	2017	
Precio: 1.250	euros	por	persona

(En	este	precio	están	incluidas	las	comidas	del	mediodía	y	los	coffee breaks)

Lugar:
Centre	Hípic CAN	VIVET

Centelles	(Barcelona)

Mas	información:		www.equiemocion.com *			anna@equiemocion.com *	canvivet@canvivet.com

Impartido	por:	Anna	Alvarez
Coach Sistémico	transaccional
Formadora	asistida	con	caballos
Creadora	de	la	metodología	

EQUIEMOCIÓN

www.canvivet.com


